
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 いきいき百歳体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 11：00～12：00 13：00～15：00 11：00～12：00

ひと花映画館 おにぎりの会 ひと花映画館 ひと花掃除の時間

8 9 10 11 12 13 14
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 花園公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 いきいき百歳体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～15：00 13：00～15：00 12：00～15：00

ひと花映画館 詩の時間 ひと花映画館 衣類の仕分け 散歩の会
14：15～15：00

子ども見守り隊

15 16 17 18 19 20 21
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 いきいき百歳体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30

ひと花映画館 ボッチャ会 美術の時間 ひと花ゲーム広場

14：15～15：00 萩小の森で開催

子ども見守り隊 (雨天時はひと花)

22 23 24 25 26 27 28
9：45（現地）～12：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

西成大そうじ ラジオ体操 花の水やり 山王みどり公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
（もと今宮小学校） 10：00～11：30 10：30～12：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 ほっこり体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～15：00 萩小の森で開催 13：00～14：30 13：00～15：00

ひと花映画館 衣類の仕分け (雨天時はひと花) ひと花句会 ひと花映画館
14：15～15：00

子ども見守り隊

29 30 31
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～12：00

農作業 あっこちゃんの会

13：00～15：00 13：00～15：00

ひと花映画館 ベルマーク

＊プログラムが変更となった際、随時おしらせしますが情報が行きわた
らなかった場合はご了承ください。
＊プログラムによって自己負担のあるものがありますが基本は無料で参
加できます。
＊自転車でお越しの方は必ず門の中へ駐輪していただきますよう
お願いします。
＊この他に職業体験プログラムを並行しています。定員がございますの
でスタッフまでお声がけください。
＊花の水やりの場所は、天下茶屋駅東側ロータリーです。
現地に9時集合です。
＊プログラムについて不明な点はいつでもお聞きください。

ひと花センター 2022年5月予定表
大阪市西成区太子1-13-15

06-6649-7890

ひと花センターはあいりん地域にて単身高齢で生活保護を受給している方の社会参加、および生活支援のプログラムを行う事業
として、平成25年7月にスタートしました。随時、登録者を募集しています。お気軽にお立ち寄りください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※裏面もあります ⇒




